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Bientot les vacances ...

Anais sera en congés pendant trois semaines au mois d’aolt.
Pensez a anticiper vos sorties et a la contacter a temps pour
qu’elle puisse tout organiser avant de partir sereinement !

LL'association Tandem sera fermee

du 04 au 24 aolt Inclus.

Vos tandems peuvent étre organisés si vous en
faites |la demande avant le 23 juillet!




Repas du samedi 14 juin

Une journee ensoleiliee, un repas fait maison, des sourires et de la
musique : tous les ingredients etaient reunis pour faire de ce 14 juin un
bel instant de vie associative.

Le samedi 14 juin, 47 personnes
de l'association Tandem = 36
accompagnes, 10 bénévoles
accompagnateurs, et Anais, notre
coordinatrice — se sont retrouvés
a la Pépiniére pour partager un
repas convivial et chaleureux.

Ce repas, prépargé avec soin la
veille par nos formidables
bénévoles, a été trés apprécié de
tous. Un grand bravo et un
IMIMEense Merci 3 eux pour leur
energie et leur générosite |

Mous avons eu une pensée
particuligre pour Jessica, qui
devait animer cette journée en
miusigue, mais qui a
matheureusemeant été hospitalisée.
Mous lui souhaitons un bon
rétablizzement et espérons la
retrouver trés bientdt.

Heureusement, Anals a trouveé un
plan B de derniére minute | un petit
test musical suivi de quelques
morceaux en karacke, pour ke plus
grand plaisir des participants !

Ce ful, encore une fois, un trés
bon repas et un trés bal
aprés-midi, sous le signe du
partage, de la bonne humeur et de
la convivialité,

Merci & tous les bénevoles pour
leur précieuse aide, sans qui ces
moments ne seraient pas
possibles |
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Une balade test |

L association Tandem s'engage pour un tourisme plus inclusif, en
participant a un projet porté par ' Office du tourisme de Pau.

L'Office du tourisme de Pau,
labelizé Tourisme & Handicap,
souhaite proposer aux visiteurs
des parcours adaptés aux
personnes en fauteui roulant dans
le centre-ville. Avant de les rendre
accessibles au public, lNequipe a
voulu tester ces tinéraires avec
les premiers concernés. C'ast
dans ce cadre gu'elle a contacté
lassociation Tandem, ainsi que
d'autres structures paloises.

Le vendredi 20 juin au matin,

Lionel, adhérent de Tandem,
accompagné de Anne-Marie et
Anais, a rejoint Mouri, adhérent de
I'APF, pour tester un preémier circuil
! une boucle a travers e
centre-ville.

Ce fut une trés bonne matinée,
riche en échanges, au cours de
laquelle Cécile, de INOffice du
tourisme, s'est montrée trés a
lécoute pour recueilir les
remargques et repérer les
ameliorations possibles.

Ce moment a aussi été loccasion
pour Cécile de présenter lintérieur
da NOffice du tourisme et les
aménagements réalisés pour
laccessibilité | tablettes tacties,
vidéos de présentation, supports
adaptés... un bel exemple de mise
en accessibilité concréte |

Une deuxiéme balade test est déja
en réflexion : elle proposera une
alternative en passant par le parc
Beaumont. A suivre trés bientdt |
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L'éte est la, el avec luf les fortes chaleurs | Pour volre sanle el volre ben-élre, voici guelgues
conseils simples & suivre !

* Buver de Neaw réFulie¢remenl, méme sans avoir soif.

* Rafraichissez-vous somvenli, en mouillant velre visage ef vos avani-bras plusieors fois par jouor,

* Manger suliisammenl, el évitez Falcool,

* Rester a Vombre ou dans des endrofls frafs, surtoul entre 125 el I8k (cinéma, bibliothégue,
cenire commercial...).

* Limitez les efforts physigoes el fes sorties apx beures chaudes.

¥ Garder volre logement irais : fermer volels el fenélres en journée, ouvrer-les Ie soir 55l fail plos
frais.

* Prenez des nouvelles de vos proches el n'hésiter pas a demander de 1'aide 55 vous ne vous senlez
pas dien,
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Preparons la
rentrée!

Sur cette page, nous
préparons la rentrée
de septembre et les
mois suivants. Les
adhérents intéressas
par les projets
proposés peuyent
contacter Anals en
juillet ou dés son
retour fin aodt.
Attention, certaines
activités ont des dates
limites dlinscription a
ne pas manguer
lIrespecter !

Apres midi
jeux et gouter

Publie avec le concours de |a Presse des |eumnes

Le forum des associations revient |

Cette année, il aura lieu le samedi 13 septembre, de
10h & 18h, & la Foire Expo. Tandem sera présent avec
un stand pour vous accueillir, échanger et vous
informer.

Pas dinscription nécessaire pour venir nous voir, justa
lenvie de découvrir notre asscciation |

Activite musicale

Tandem relance l'activité
musicale avec e GAM les
4 lundis aprés-midi de
novembre | découverte
du gamelan de Java et
d'autres instruments.
Cette activité, accessible
a tous, est encadrée par
un musicien professionnel
du GAM.

Inscriptions ouvertes aux
nouveaux adhérents et
ceux n'ayant jamais
participé, avant le 17
octobre auprés d'Anais.

<8

Journee
festivihandicap
a Lembeye
Journée festive a
Lembeve : réservez la
date !

Cette année, notre
grande journée a
Lembeye aura lieu le
samedi 20 septembre.
AU programime ! jeux
fagon kermesse e
matin, repas convivial
a midi, puis danses,
chants et remise des
prix F'aprés -midi.

Pour participer,
INSCrvez vous auprés
d'Anais avant le 3
septembre |

Concert du
nnouvel an

Réservez votre place !

Le traditionnel Concert
du Nouvel An de
Orehestre de Pau
aura lieu le dimanche
11 janwvier 2026, 4 11h
ou & 17h:

Ouwverture de'la
biletterie début
septembre - pensez a
YOUS insCrirg auprés
d'Anais avant le 29
aodt.

Attention, inscription
indis pensable pour
réserver votre place !
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Petit train de
FPau

Balade en Petit Train a
Pau

Découvraz e
centre-ville avac une
visite commentae de
35 min pour seulement
BE!

Accessible aux
personnes en fauteui
roulant

Lina balle idée sortie
pour (re)découvrir Pau
autrement !

Foire de Pau

incontournabla de la
rentrée, fa Folre de
Pau vous donne
rendevods du
vindredi 12 au
dimancha 14
septembre au Parc
des Expositions de
Pai pour trols jours
de décolivertas,
d'animation= at de
rencaonires |

Le musée des Beaux-Arts de Pau propose, du 7 juin
au 28 septembre, une grande rétrospective du
photographe Robert Doisneau.

L'exposition se compose de plus de 140
photographies en noir et Blanc et couleur, du début
des années 1930 3 la fin des années 1980. Elle est
réalisée en collaboration avec l'Atelier Robert
Doisneau. Entrée gratuite .
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Salon du champignon

Cirganisé par la Société
Mycologigue du Béarn,
Zalon du Champignon &

Pau, =ale festve Gaston

Bonheur les 4 2t 5
octobre.

Haraires:

Samedi 4 octobre ' de 14h

a18h
Dimanche 5 octobre ; de

Gh a 12h et de 14h & 18h

Gratuit
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Exposition temporaire

lg
Touskiflot

Dimanche T septembre
a Pau

Ne manguez pas la
22e édition de
Touskiflot sur le Gave |

L'sccasion d'une bele
balade pour découvrir
les radeaux insolites et
creatife construits par
les participants.

Lin moment festif et
original & vivre en
famille ou entre amis |
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Le gave rive
nocturne

Sortie nature nocturne
au bord du Gave

Proposée par
Fassociation Comimun
YWivant, cette balade de
19h30 a 21h30 vous
invite 4 découvrir la
faune nocturne !
amgphibiens,
chauves-souris et
autres surprises |

Stade deaux vives,
Bz anos

Tarif: 5 €/ réduit 3 £
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Tu dois remplir les cases vides avec les

chiffres de 1 a 9 en respectant 3 conditions P g
Chaque chiffre de 1 & % doit étre présent une o R CRILE Lo fhe Ve 1 CHC B MR SJOUINE Lir W

seule fois par ligne, par colonna et par » au debut de mon nom et je déteste éire en classe.

région. Line région est un grand carré de 9 Qui suis-fe 7
cases.

Je suis un fruit ou une ile des Antilles. Mais si
f'explose, mefiez-vous !

L'ete, je suis fauche, mais celui gui ne me possede

pas est également fauché.
Qui suis-je 7

Trouve lintrus parmi les 4 dessins suivants.
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Découvre Fanagramme du mot suivant.
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lﬁﬁlﬂﬂlr fe fromage blanc
avec ls miel dans un bol.,

Laver et couper Jes fruils sn
petits morceausx.
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"l'.'.!m_;q chague ruﬁnn..#ipnsar i
una couche de fromage bianc
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Verrines de Fromage blanc

Une recette fraiche, facile et sans cuisson |

Etape 4
puis une couche de fruits.
Etape 5

Répéter une autre couche si
possible

Etape &

Mettre au frais 30 minutes avant
de déguster [facultatif mais
meilleur 1).




