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Chers adhérents,

A I'aube de cette nouvelle année, nous souhaitons vous
adresser nos veeux les plus chaleureux.

ANNEE!
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Toute I'équipe de TANDEM vous souhaite une année 2025
pleine de joie et de moments partogés .
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Atlelier d'équithérapie
A l'occasion du concourt complet 5 éloiles de Pau, la communauté d'agglo

el la ville de Pau, onl organise des ateliers d'equithérapie adaptes au
personnes en fauteuil roulant. Lionel y a participe.

Le jeudi 24 octobre [ai participé a
une jpurnée de découverte au
Domaine de Sers, organiséa par la
communauté d'agglomération et
par la ville de Pau et appelé
"gquithérapie™.

Cela consiste 4 visiter une partie
du domaine de Sers et de
découyrr ks chevaux mais aussi
les dnes qui font partie du
domaine.

J'ai appris 4 les brosser et 4 étre
au contact de ces animaux. 1y a
plusieurs brosses différentes en
fonction de sion brosse la criniére
ou le dos du cheval

Je suis monté sur un petit sulky
appelé "escargoling” car la vitezsse
n'est pas la méme et c'est adapté
aux personnes agees et
handicapées pour faciliter ke
transport.

J'al passé une bonne matinée et
fespére pouVDIr 'y revenir.

Merci a toutes les personnes qui
miont regu et fait visiter ce coté du
Domaine de Sers que je ne
connaissais pas.

Merci également a Gérard,

bénévole de Tandem qui m'a
ACCOmpagne.

Publié avec le comcours de la Presse des |eunes

WV, TS SE08S | BUnes . Lom



Une page se Tourne ...

L'association " Accorderie Pau Bearn " a officiellement voté sa dissolution
lors d'une assemblée genérale extraordinaire tenue le 2 juillet 2024,

Cette décision margue la fin d'une
aventure collective qui a permis de
réaliser de nombreux projets dans
le domaine de Méchange de
services utiisant une monnaie
temps.

hMalgré Farrét de ses activités,
lassociation a seuhaité continuer a
avoir un impact positif en
redistribuant son actif financier et
matériel. Conformement aux
statuts et 4 la réglementation en
vigueur, les membres ont voté a
Ffunanimité en faveur de la
répartition de cet actif entre trois
associations locales reconnues
pour leurs engagements

1. Lecentre Social La pépiniére
2. L'association Presse Purée
3. Etnotre association Tandem
Line remize des chéques a été
organisée jeudi 14 novembre, en
présence de ces 3 associations et
de quelgues membres de
lassociation dissoute. La
présidente de MAccordarie,
Zolange Durou a déclaré ce jour-1a
"Mous avons vécu des années
riches en projets et en échanges.

Bien que la dissolution soit une gnuche & draite : Salage Daroi prisidents dccorderie
SlRpONE R, bk somee 1o ﬂms;hpﬁ;m #mmmnﬂm de

de pouvoir transmettre notre actif I.
a des structures qui partagent nos m'ﬂ* '" Mﬂmm& Pépiniére

valeurs et nos engagements.”
Les trods associations
béndficiaires ont exprimé leur
gratitude et se sont engagées a
utiizer ces fonds de maniére
transparente et efficace, en
honorant Fhéritage laissé par
FAccorderie.
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Estelle partage avec
vous le récit de ce
repas.

En venant participer au loto un jewdi aprés-midi 4 la PEPINIERE, [ai eu
beaucoup de chance | en effet fai remporté un beau cadeau {un repas
dans le restaurant "Le Tajinier *)...grace 4 un carton plein.

sans perdre de temps [(dés le lundi suivant) [y suis allée avec Anne-
Marie.

Il pleuvait des cordes ce jour-ld mais Faccueil chaleureux ainsigue la
musique et les épices nous ont aidés a vite nous réchauffer.

Mous avons réveillé nos papilles avec un gigantesque apénitif sans alcool
puis Anne-Marie m'a emmense pour choisir mes plats ... Tout est si
appétiszant | carottes au cumin, pois chiches suivi d’'agneau avec
semoule et légumes croquants.. quekjues desserts par pure
gourmandise et enfin un the a la menthe servi avec une parfaite mafltrise
de la technigue traditionnelle.

Ce qui a particuliégrement embeli ce festin est la gentilesse et la présence
discréte et efficace dAnne Marie.

Je suis profondément reconnaissante 4 Anais ainsi gu'a tous les
béndvoles de pouvoir bénéficier de chaque instant de bisirs grace a leur
dévouement.

Merci pour tout.
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Née le 22 décembre
1924, Odette a félé ses
100 ans !

C'est avec joie qu'Anals, au nom de tous les adhérents de Tandem, a
rendu visite 4 Odette en ce début dannée 2025, pour célébrar avec alle
un événement extracrdinaire ; ses 100 ans .

Didette a rejoint Fassociation Tandem en 2022, Toujours active ot pleine
denthousiasme, elle participe depuis 2 ans aux temps d'accueils
collectifs qu'organise Tandem les jpudis aprés-midi. Joueuse aguerrie de
belote ot de scrabble, elle a appris a jouer au * Rummikub °.

Pour marguer cette journée spéciale, Odette, a organisé, le dimanche 22
décembre, un golter, entourée de ses amies du scrabble et de 1a belote,
Puis, quelques jours plus tard, elle a convié sa famille pour un repas au
restaurant.

Encore un trés joveux anniversaire a notre chére Odette | Que cette

nouvele annéde lui apporte santé, sérénité et bonheur entourde de ceux
qui Faiment.

4 I
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Mars attaque : journée festive

20 eme anniversaire de la loi Handicap

Chers adherents,

Dans le cadre de I'événement Mars Attaque, le mois dédié a la lutte
contre les discriminations, la Ville de Pau a le plaisir d’organiser
une journee festive et conviviale pour celebrer un anniversaire
important : les 20 ans de la lo1 Handicap.

A cette occasion, une déambulation sera organisée, et |'association
Tandem invite chaleureusement ses adhérents a y participer. Nous
souhaitons constituer un groupe reunissant des personnes
accompagnees et des benevoles pour vivre ensemble ce moment

fort.

Le depart de la deambulation se fera du quartier Saragosse a 10h.,
pour une arrivée prévue sur la place Clémenceau vers L1h, ou de
nombreuses animations et festivites vous attendront.

Pour faciliter votre participation, nos benévoles accompagnateurs
pourront venir vous chercher et vous amener au point de depart de
la déambulation.

Nous vous encourageons a rejoindre cette initiative qui refléte nos
valeurs d’inclusion et de solidarite. Venez nombreux partager ce

moment unique. a la fois symbolique et convivial !

Pour toute question ou pour confirmer votre participation, n’hesitez
pas a contacter Anais.

A trés bientot

Publié avec le concowrs de la Presse des |eunes . v, pressedes | eunes . oom



Soiree
beéenevoles

Vendredi 22
novembre, 13
bénédvoles de Tandam
5@ sont réunis pour
une soirde conviviake.
Autour d’un repas
sous forme dauberge
&5 pagnole, les
bénévolas présents
ont pu faire
Cconnaissance,
echanger avec le
bureau de Masso sur le
fonctionnemant de
tandem, ledurs riles de
benévoles ...

Assemblee
Generale

Jeudi 19 decembre, 58 adhérents de Tandem (38
pErsoNNes accompagnées + 20 bénévoles
accompagnateurs)se sont réunis au restaurant
ramandier 4 Morlaas, pour partager le repas de Mogl

de Fassociation.

Encore un beau moment de partage et de convivialité!

Repas du mois de Juin

Tandem prevois
d'organiser un repas
convivial pour ses
adhérents le samedi 14
juein rreidh.

Penser a noter cette date

dans vos agendas!

Adhesion
2025

Chers adhérents,

Lannde commence, at
nous complons sur
VOUS POUT PENSEer a
rencuyeler votre
adhésion |

Le montant de
Fadhésion est de 17E.

MW hiéister pas a
contacter Anais pour
les modalités de

paierent.
Mercil

A votre tour!

Comme l'ont déja fait
Lionel et Estelle dans
CE NUMEre, Nous Yous
invitons 4 contribuer
au TANDEM MEWS en
écrivant de petits
articles sur des sujets
qui vous passionnent
oU que vous souhaitez
partager avec les
adhérends Que ce soit
pour raconter un
événement marguant,
partager une astuce,
une découverte ou
simplement pour
Bxprimer votre point
de vue, votre voix a
toute sa place ici!
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Peloz les clémentines af
délacher les quartiers.

Mixoz gmssl'imm;ln! fos
pistaches ef élajez-los dans
une assiette

Clémentines au chocolatl pistaches

Envie de faire le plein de Vitamine C toul en
vous régalant 7 Voici une recette qui allie
gourmandise et bienfaits pour la sante !

Etape 4

Remuez le chacelat jusqu'a obtenir
un chocolat fondu bien lisse.

Etape 5

Trempez chague quartier de
clEmentine dans le chocolat, puis
roulez-les dans les pistaches.
Etape 6

Laizsez refroidir sur une plague
recouverte de papier de cuisson.

g
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