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Le printemps s'installe...

Connaissez vous les fleurs du printemps?
Tandem vous propose de les découvrir via un petit jeu.
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""Ma sortie du mois d'avril’™

Le vendredi 14 awril 2023, Agnes accompagnee par Joseph est alléee se
balader au Plateau du Benou. Elle partage avec vous ses impressions,

Pour ce jour [ai souhaité
m'aventurer sur g plateau du
Bénou. Aventure est ke bon mot |
car la météo était 4 des
bourrasques de pluie assez

fortes. Mais entre deux iy a eu
des accalmies et ce fut finalement
faisable... En contrebas de ce
plateau dans la vallée d'Ozsau, est
niché le vilage de Bihére. Je
pensais le trajet, géographique,
nous ferait traverser cette
bourgade avant de s'élever en
montagne. En fait on a emprunté la
route du col de Marie Blangque pour
arriver au plateau. Ca montait mais
elle n'était pas trop pentue.

1ére surprise pas mal de neige
Bétait tombée sur la montagne
environnante. Et pleins de boules
de neige (toutes n'étaient pas
rondes) ornaient les deux
bas-cités de la route.

Zéme surprise, j@ ne m'attendais
pas a ce que ce soit sivaste ..
Des prés cidturés chtoient
d'autres, non cldturés. En parlant
cliture, je découvre " les barrigres
canadiennes *, En vrai montagnard
quil est, Joseph m'a appris que ce
sont en fait des barriéres
horizontales posées 4 méme le sol.
Avec des travées, de telle sorte
que les animaux aient crainte de
poser leurs pattes | et s"éloignent
de la route et du champ voisin,
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En principe sur une surface
donnée, la pluie tombe en volume
égal. Sur plusieurs prés, 'ai pu
Apercevoir plusieurs marres (mais
pas de grencuilles ) ainsi qu'une
petite riviere qui s'était formeée
comme ¢a, sans lit. 5i le sol est
encore trop sec en profondeur, la
terre n'a pu boire toute cette
nouvelle eau.

Comme lors de la précédente
balade campagnarde, ce fiit
dacoiffant, toniqgue et trés
oxygénant.

Merci Joseph !

Agnis

Sk
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QUI VA PIANO...VA SANO !

A
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"LA BOUGIE "

Danielle partage avec vous ses quelques mots issus de son recueil "Mon
coeur est un jardin public”

Voici une bougie léteindre

simple et colorée jouer avec ou téclairer

tu peux lui donner vie souffler sur la flamme pour la faire

trembler

ou Méteindre
la brider jusqu’au bout
a loisir
puis
la flamme monte 8t descend
la re-couler
la cire fond
encore et encore

fond et se confond
encore plein de fois
et quand la méche est brilée
tant gue tu voudras
la cire reste 13

froide

figée

mais tu peux la reprendre
la réchauffer

remettre une méche neuve
la re-couler

et voici une nouvelle bougie
pas tout a fait neuve

puisgu'elle a déja servi

mais tout de mdéme
wivante
el tu peux recommencer

Fallumer
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Comimission
handicap

Lionel &t Yves, tous
deux administrateurs
de Tandem, seront
nos Nouveausx
représentants lors des
commissions handicap
organisées par la ville
e Pa.

Repas juin

Assemblée Générale

L'AG de Tandem a eu lieu le samedi 25 mars 2023.
Les rapports moral, d'activité et financier ont été voté
4 Tunanimité.

les adhérents présents ce jour 13 ont cloturd la séance

par le partage d'un golter.
Encorg un bon moment de conwvivialitél

Fermeswre de | "a85el 0k of

Congés Anais

Anals sera en congés du
17 au 2% mai inclus.

L'association sera fermee
durant cette pericde mais .
vos sorties peuvent tout g
de méme se faire!

Pensez bien 4 contacter
Anais avant le mardi 9 ma
afin gu'ele puisse tout
organiser avant de partir.

BonrEd

L6

o

Election des
membres du

bureau

Suite A TAG, les
membras du Conseil
dAdminiztration sa
sont réunis et ont élu
les membres du
bureau suivants:

Prézidente : Marielle
Vice président : Lionel
Zaecrétaire | Myriam
Secrétaire adjoint
Frangois

Trésorigre | Anne
Marie

Trésorier adjoint | Guy

Fete de Ia
pepiniere

Cette année la féte de
la pepiniére aura lieu le
weandradi 30 juin.

A Theure actuslle le
programme de cette
journée n'est pas
COMNIMILE.

Whésitez pas a vous
rapprocher dAnals mi
juin sl vous étes
intéressés!
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Exposition

A loccasion de
"Graines de lecteurs”,
la Bibliothéque
patrimoniale fai
découyrir les 30
élapes de la
fabrication d'un ere,
les outils at e medtier
de relieur. Entrée
gratuite aux horaires
da la mediatheque de
Lons.

D jewdi 01 juin 2023
au samedi 17 juin 2023

Match foot

Match gala football!
JAB de Pau Vs
Varigtes Club de
France

Le samedi 24 juin
a 16h00
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Conference

"Lapiculture dans e Béarn™

Paul Fert, apiculteur, vous éclaire sur lMNapiculture en
Béarn, son histoire, les différents types de
productions locales, la tradition de transhumance
estivale de ruches en montagne ou encora les
problématiques locales.

jeudi 08 juin 2023 & 18h a Musine des tramways
GRATUIT sur inscription

b

Musique

Les Cuatre Saisons de
Wivaldi

Au programme | Vivaldi,
les Quatre Saisons,

3¢ hubert, Ave Maria,
Pachaelbel le canon et
Albinoni, Adagio, & 20h30,
dglise Saint-Martin & Pau.

Date
vendredi 21 juillet 2023

Tarifs
25€ senors 20€ étudiants
15€

le gerie ded “Cuatre salsans™

I
Exposition

"Eaux Vives
Pyrénges”,
photographies de
Jean-Christophe
Poumay ol

Date
Ou mardi 13 juin 2023
au jeudi 31 aolt 2023

Tarifs
Gratuit

Horaires

Cu 13 juin au 31 aodt
[fermeture du 19 au 30
juin] Tous les jours de
13h & 17h30 sauf les
lundis

: I

Match basket

Equipe de France Vs
Tunizie

L'équipe de France de
basket jouera au palais
des sports e 27 juillet
a Pau.

Elle affrontera la
Tunisie pour ke premier
match de préparation a
la Coupe du Monde.

Le jeudi 27 jullet &
20h30

Tarif : & partir die 20€
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L:m.ndl' égueuter los fraises,

Rdsorver-en 6 pour e décor

Détaillez fo reste an petits
morceaix, Réservar

Emistiez grossidérement fos
:!pdil:ulnn-s dans un bol.
Ridsarver.

Anais

Ce mois ci,

de son dessert prefere!

Tiramisu Fraises / spéculoos

partage avec vous la rece

Etape 4

Fouettez les jaunes d'oceuf avec le
sucre jusqu'a ce que le mélange
Blanchisse.

Etape 5
Ajoutez le mascarpone et

meélangez a laide du fouel.

Etape 6

Battez les blancs an neige.
Incorporez-les délicatement au
mélange précédent.

Etape 7

Pour le dressage (uliisez de
préference des coupes a dessert
individueles) :

Dépozez une couche de fraises
au fond de la coupe, ajoutez 1
couche de créme au mascarpone
puis saupoudrez de speculsos.

Réservar

Etape 8
Rajoutez une couche de fraises,
puis de créme au mascarpone.

Etapes 9
Réservez au frais pendant 2
heures.

AL
L rll b

B A L
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