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ANNEE ANNIVERSAIRE !

En cette année 2023, I'association Tandem féte ses 20 ans !!!
A cette occasion, Tandem organisera dans l'année plusieurs
animations. La premiere, un GRAND JEU pour ses adhérents !
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GRAND JEU ANNIVERSAIRE !

Tenter de gagner votre
journée de reve !

Tirage au sort lors de
FaAG
Samedi 25 mars 2023

b
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Avis de recherche !

Tandem propose a une dizaine d'adhérents de participer au mois de mars

a une expérience "découverte musicale".

Ca vous intéresse? N'hésitez pas, inscrivez vous!

Owr Quwand? Comment palt Ciper?

0w 7

Aw Cam {Croupe dAnimalion
Musicale) silué avenwe des
Lifas a Paw

Quand ?

Tows fes Tundi aprés midi du
mais de Mars (6, 13, 20 1 27
mars)

Comment parficiper?
En sinscrivant auprés dAnais

Tandem pense a loul!

Ne vous inguidler pas pour le
transporl, des bénévoles
seronl présenis pour vows y

accompagner!

Lors de ces 4 lundi, les
participants partiront 4 la
découverte du Gamelan de Java
(instrument Indonésien) sur deux
s&ances, puis découvrinont des
instruments contemporains variés
sur deux autres séances.

Encadrés par un musicien du Gam
sur des séances d'1had, les
participants vivront une
BXPETIEBNCE UNiqUS!

Animations gratuites pour les
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adhérents. Tous les frais sont pris
an charge par Fassociation.

Cas animations sont proposées en
priorité aux adhérent n"ayant
jamais participés aux précédentes
S855I0NS Organisees.

Bénevoles, sicela vous intéresse

d'étre accompagnateurs, signalez
Vous a Anais |
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Florence vous fait
voyager en Périgord
Noir.

Je vous emmene a Antoine, village pittoresque du Périgord Moir.

Ses viellles maisens de pierres témoignent de la rusticité des habitants du
haut plateau. Leurs portes anciennes sont comme autant de caches,
protégeant les habitants.

La cascade de ces lieux est |a plus haute du haut plateau. Elle grimpe &n
haut de la colline, pour s'élancer le long du flanc rocheux, faisant dans =a
chute, gonfler le joli ruisseau aux eaux cristallines.

Antoine est un village de bucherons, ol les coupes étaent nombreuses
autrefois, afin de fabriquer le mobiler rustique de ses habitants et de
chauffer les ™ cantous °, grandes cheminées ornées de deux bancs sur
les chtés et d'un trépied en son centre ol se les marmites se
succédaient.

Antoine est un village ol il fait bon vivre, ol les maisons recouvertes de

lauzes (pierres plates), nous appellent de leur chaleur bienveillante, 3
nous réchauffer prés du cantou 4 Fapproche de Fhiver,

k4 FEn

Publié avec le concowrs de la Presse des |eunes . v, pressedes | eunes . oom



Capbrelon

Agnes, accompagnee d'Anne Marie, s'est rendue a Capbreton en
septembre 2022,
Avec ces guelgues mots, elle partage ce moment avec vous.

En arrivant au mois de septembre,
cap marin ... dans la petite ville
landaize de Capbreton, jamais
Visitéa.

Visite en trois mouvements |

= L'église ol par une entrés
latérale, on a remargué plusieurs
plaques commémorant des vies de
soldats mariniers au 18éme siécle.
Autres éléments d"architecture
remarguables : de trés grand :
panneaux-tableaux. L'un deux
représente un chasseur en arrét,
sans le toucher, devant un cerf; et
pour cause le roi de la forét a la
téte surmontée d'une croix d'un
blanc pur, lurmdnedus ...

- Puis on rejoint, pour s'assoir
au soleill, une petite place, animée
de quelques restaurants. L'arbre
en face de celle-ci, était bien vert,
malgré la canicule de cet été.

- Enfin, on a pu rejoindre
locéan, bleu et vert ce jour-la. La
marée était descendante. Marcher
sur du sable mou, n'est pas chose
facile, avec creux &t bosses. Le
plan sableux plus dur n'était pas
Joir.

Finalement cette journée fit bien
revigorante, mais avec, pour moi,
trop de vent du Nord.
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Thivy ey on

Soiree
beéenevoles

Las=ociation Tandem
a le plaisir de convier
tous les béndvoles a
une soirée conviviale
le vendradi 17 mars.

Anais vous donnera
le= details de cette
soirée d'ici peu de
temps.

Pensaz a bien noter
cette date dans vos
agendas!

Calendrier

Assemblée Géneérale

L'Aszemblese Géndrale aura lieuw le samedi 25 mars

aprés midi.

Anais et le Conseil d'Administration vous présentercns

la=s bilans de Fannée 2022

Calendrier
fotos

Pour e 1er semestre
de Fannée, Tandem
organisera deux lotos,
aux dates suivantes:

- jeudi 2 mars
- jewdi 27 avril

des gouters / Mous profiterons de cette occasion pour débuter les
repas festivités du "grand anniversaire” de Tandem! En ce debut
Ln gouter sera offert a la suite de FAG! d'annee ...

Hommage

Philippe, bénévole 4
Tandem depuis 2 ans,
nous a quitté en
décembre 2022,

Par ce petit texte nous lui
rendons homimage.

Da Philippe, nous
retenons sa profonde
gentilesse, son acouta,
ses mots toujours bien
placés, sa discrétion et
son hurmiité.

[Zivous souhatez
renouveler votre
cotisation pour Fannée
2023, merci de bien
vouloir nous faire
parvenir volre
réglement par courrier
Ou &n passant voir
Anais au bureau.

Pour rappel le montant
de la cotisation reste

inchangeé, a 17€.
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Conférences
UTLA

Chaque vendredi soir,
lUniversité du Temps
Libre donne des
conférences ouvertes
A tous.

Les thimes de ces
conférences sont
divers et variés.

&3l cela vous intéresse,
n'‘heésitez pas i vous
rapprocher d’Anais qui
devrait recevoir e
planning des
conférences dlici pau
de temps .

&

Concert
Guitare et
Voix

Jisrme date

Dimanche 26 mars
i Méglise 5t Jaan
Baptiste de Pau, &
16h30.

Tarfe
10 € sur resanyation

ou 12 € sur place

catte piece le samedi 25

Tarifs : 22€
"A B4 ans, Joséphine dite

tout ce qu'elle pense, alle
VOUS raconté avedc un
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Venez assister a la conférence « Pau et ses théatres
» donnée par Alain Munoz, historien, le vendredi 24
février 4 18h & I'Usine des Tramways.

Tarif (Gratuit {sur inscription)

g FPitce de thidkle

"Meme Casse Bonbons"

La compagnie de "Tart
soéne théitre™ jouera

mars & 17h &t 20h30.

Mémeé Casse Bonbons
profite de l'enterrement de
s0n mari pour déballer sa
bofte 4 souvenirs et pour
régler ses comples avec
la vie. Bien décidée a dire

humour cash et mordant

L85 Souvenirs ...°

o

Wooitrene

« Pau et ses theatres »

R

Concert

Guirtare et Voix

Vendredi 24 mars 4
léglize de Bizanos, a
20h30.

Tarifs
10 € sur réseryation
ou 12 € sur place

Le chosvur
RYTHMAPAL dirige
par Mirtha
Alcaraz-Dahhani et e
guitariste Denis
Abbatte fétent
lEspagne et
Fandalousie.

: I

Jdeme salon
mineraux et
fossiles

Exposition-vente de
minéraux et fossies
par une quarantaine
de professionnels
frangais et étrangers
les samedi 15 et
dimanche 16 avril.

Adresse
Parc des Expositions
de Pau

Tarifs
BE

Haoraires

10 h & 1%h ke samedi
15 avril et 10h 4 18h le
dimanche 16 avril
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Tu dois remplir les cases vides avec les
chiffres de 1 a 9 en respectant 3 conditions
Chaque chiffre de 1 4 9 doit étre présent une

seule fois par ligne, par colonne et par . . .
région. Lne région est un grand carré de 9 Je rétrécis a chague fois que je prends un bain. Qui

cases, suis je?

Ou "demain” vient avant “hier™?

Que peux tu tenir dans ta main gauche, mais jamais
dans ta main droite?

Quelle roue ne tourne pas quand une voiture fourne
& droite?

Trouve lintrus parmi les 4 dessins suivants.

Découvre Fanagramme du mot suivant.
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