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Bonne anneée!

Anais et le Conseil d’Administration de I'association Tandem
vous présentent leurs meilleurs veeux pour cette nouvelle
année !




Repas de Noel

C'est au Restaurant lAmandier a Morlaas que les adhérents de Tandem
ses sont retrouves le vendredi 17 décembre pour féter Noél.

Ce jour-1a, le restaurant avait
préparé un menu du jour spécial
fétas |

MNous avons pu déguster !

= D la garbure

=Une bouchée a la reine au poulet

=Du civet de cerf accompagné d'un
gratin dauphingis

= Une délicieuse part de buche i la
framboize et au praling

Ce moment festif, fut foccasion
pour les adhérents de se réunir, de
rencontrer les nouveaux, de
passer un bon moment.

Ln grand merci a Anne Marie pour
la jolie attenticn!

Chague adhérent est reparti avec
deux étoiles tricotées, pour
décaorer e sapin.
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""Mes vacances a Paris "

Je m'appelle Francois. Je suis adhérent a Tandem depuis de nombreuses
années. Pour la premiére fois, j'écris un petit texte et partage avec vous
mes vacances et quelques photos.

Je suis allé A Paris pour les fétes
de fin dannée 2021. Je suis parti
en train avec maman ke 23
décembre. Nous avons séjourne
chez ma sozur.

Au programme de ce séjour : visite
de musées. Je suis allé au musée
de la fondation Louis Yuitton, au
musée des anndes 30 ; fai
également été 4 une exposition de
la sculptrice Eva Jospin {fille de
lancien premier ministre) qui fait
des objets en carton.

Mous avons profité de ce séjour
pour manger un petit repas au ”
Café Joyveux °, café sur les
Champs Elysées qui emploie des
pErsonnes en situation de
handicap. J"ai mangé un délicieux
crogue-monsieur et un brownie au
chocolat.

LIn soir, NoUus Nous Somimes
promends dans les rues de Paris
pour admirer les iluminations de
Moel. C'était magnifique !

Pendant ces vacances [ai pu
admirer de nombreux monuments
mais celui gui me tenait 4 cosur de
visiter est * Les invalides ". Je
voulais voir cette grande cours ol
se déroulent de nombreuses
CErémonies.

Merci 4 maman et & ma soeur pour
ces belles vacances |
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" Petite balade a
Orthez " par Agnés

Phato prise par Agnas

Mous avons visité pour moi et revisité pour Joseph il v a longtemps, le lac
situé dans le secteur d'Orthez Biron.

1. Le Trajet
Le trajet ="e=t bien déroulé et fit émaillé, en s"approchant de la comimune
de Lacq - Artix, déléments intéressants |
- Plusieurs grands champs de tournesols. Jai pu enfin dans la
biodiversité, voir autre chose que du mais |
- Lin grand champ de ... panneaux solaires. Le premier que j@ vois
dans ce " coeur de Béarn, non loin de Mancienne zone pétrochimique de
Lacg. lls doivent sans doute alimenter les ressources énergétiques en
electricité.

On est passé plus prés de deux trés grands silos 3 grains ... de
forme conigue. As5eZ impressionnant.

2. Lentrée et e parcours

Ce nest pas un jardin, mais plutét un parc de nature et dagréments | D'ur
cité une forét, de Fautre des espaces de jeux (deux boulodromes, 1
handball), le lac avec ses pédalos ou kayaks et sa plage, des sentiers de
randonnés avec petite cascade et beaucoup de bancs, d'aires de

PIQUENIgLE.
Encore une belle balade avec Tandem !

L2 oL |
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"MARS ATTAQUE"

-
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Adhe §yon
Nous voila en
20227

Pour celles et ceux qui
souhaitent poursuivre
cette année Maventure
" Tandem ", la
cotisation (17€) est a
renouy eler.

Le réglement peut se
faire par chégue ou &n
BSpECes AUPrés
d'Anais.

Merci !

ANy mdk  on
Petits lotos

Mous Fattendions tous avec impatience et il va nous
falloir patienter de nouveau !

Le concert du Nouvel initialement prévu les B et 9
janvier 2022 est reporté au 2 et 3 juillet 2022,

Anymdk oy

Apres-midi convivial !

Tandem crganisera

samedi 18 juin un moment
convivial A La Pépiniére.

3i la météo nous ke perme

NOUS NoUS réunirons a
lextérieur pour un
aprés-midi jeux, et pour

partager un petit gouter |

(toujours en fonction de la

situation sanitaire)
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Assemblee
Generale

Cette année,
lassociation prévoie
de faire MAssemblée
Géndrale le samedi 9
avril,

Nous espérons
pouvoir accueilir les
adhérents en
présentiel | sila
situation sanitaire
nous le pernmet.

Motez bien cette date |

Le triporteur
de La
Pepiniere.
Besgin de wous rendre
a un rendez-vous,
chez le coiffeur, daller
faire des courses, ...7
Le triporteur peut vous
aider | Ce vélo A trois
roues i assistance
électrique et muni
d'une bangquette &
Favant permet le
transport de deux
PETSONNEsS Sur des
distances de 3 km
autour du centre
social de la Pépiniére.
[B€ d"adhé=ion 4 la
pépiniére + 5€ les 10
trajets). + OVinfos au
07.50.04.03.17F
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Tdée 4e Solke

Exposition
Ardoise et
bonnet d'ane

Re-vivre Mécole
d'autrefois du 11
janvier au 22 avril &
FUzine des Tramways.
Le hall de L'Usine des
Tramways se
transforme en une
salle de classe typique
du siécle dernier.

Visite gratuite

Exposition

= ko TR R R -

Tdfe de Sofk,e

Musee des
vieux outils

Situé 4 Garlin, le
Musée des Vieux
Outils Gérard
Hourugou vous
propose une
exposition permanente
de plus de 2 500
machines, outils
agricoles et de
lartizanat, cbjets et
ustensiles
domestiqgues du
sud-Ouest, et visite
d'un intérieur béarnais
du XlXe zieche
[Cuisine).

. : "Les mondes i inaires, Jules Vernae. *
Tdée d4e Solke s
Graupe de Du 15 janvier au 02 mars exposition 4 la Médiathéque
André Labarrére. L'exposition aborde 4 partir des
gravures d'époque les grands thémes de lécrivain : le

parole

Ciel, les Océans, la Terre.

Tdfe de Sofy,e

Apres-midi jeux

Toujours dans le cadre de
" mars Attague " la
pépiniére organisera deux
aprés-midi jeux | un le
mercredi @ mars, Fautre le
mercredi 30.

L'occasion d'échanger
sur le théme des
discriminations tout en
s"amusant |

Plus d'infos auprés
d’Anais ou A la pépiniére

2

‘Repas moche"

Enfin, pour clore les
animations de * Mars
Attaque " le centre
social proposera ke
soir du vendredi 1 er
avrilun " repas moche
" auguel vous pourrez
participer.

Plus diinfos dans les
sSemaines A venir.
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Pour 4 personnes Crépes marocaines
- 1 cuillére 4 café de C'est bientdt la chandeleur ! Tandem vous
- 50clde lait propose une recette de crépes marocaines
- 40g de levure (aussi appelées " Crépes aux mille trous ").
=  15cldeau
- 500 g de semoule fine

3 jaunes d'euf

Dans un saladier, mettre eau,
lait tiéde, ceufs, levure et
samotle.

Etape 4
Etape 7

Procéder a la cuisson : a laide

d'une louche remplie & maoitié, Beurrez les crépes en fin de

verser la pite dans une poéle non  Cuisson.

adhésive préalablement chauffée

&t non beurrée (trés important pour
| la réussite de vos crépes) et sur

Bien mélanger le toul pour feu moyen.

obtenir une pate liguide mais

oncluause. Etape 5

Faites cuire d'un cdté seulement,
vous obtiendrez la formation des
fameux mille trous 1

Etape &
avec un peu

Une fois cuite, retirez la crépe de confiture, de pite &

délicatement et procédez de la tartiner, de créme aux

méme fagon pour les autres
crépes jusgu'a épuisement de la

pate. “
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Laisser la pate laver




