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Fermeture estivale

Anais sera en congés du 09 au 29 aodt inclus. L'association
sera fermée durant cette période. Vos tandems peuvent étre
organisés si vous en faites la demande avant le 29 juillet.
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Formatlion premiers secours

Mardi 22 juin, 7 bénévoles (Lauren, Jocelyne, Mélanie, Nathalie, Marie
Francoise, Myriam, Gérard) et Anais ont passé leur PSC1 (Prévention et

Secours Civiques).

Afin de savoir comment réagir

face aux risgues et accidents qui
pourraient survenir lors des
activités de Tandem mais aussiau
quotidien, un petit groupe de
bénévoles ainsi gu'Anais ont
participé la formation PSC1 animée
par le Centre de Sauvetage et de
Secourisme du Béarn.

Ce jour la, Emeline et Léo étaient
leurs formateurs.

ALl Drogramime:

= protéger la zonne d'accident

= alerter les secours

= réagir face a une perte de
connaissance {PLS Position
Latérale de sécurité)

= massage cardiaque

= utilization d’un défibrilatewr

= réagir face i une obstruction des
voies adriennes [étouffement)

= réagir face i un saignement
[pose d'un garrot)

= que faire face &4 une personne
qui fait un malaise

Une journée riche d'enseignement |
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Balade G Laroin

Lundi 19 avril, Agnés
accompgnée par Anafs
est allée se promener
au lac de Laroin.

Elle partage avec vous
cet aprés midi.

A gaucha la lac /' A droile photo prise par Agnés "Beauté lacrusta”

Ce jour-1a nous étions en " confinement aéré *. Cette mesure nous a ..
obligé & marcher dans un périmétre inférieur 4 10 kms.

J'ai donc préféré cette fois ¢i randonner en bonne compagnie autour du
lac ;| pour moi de taille moyenne.

Le soleil montrait ses rayons généreux, chauffés ce jour-1a 4 20 degrés
terrestra ..

Apparemment pas mal de personnes avaient eu la méme idée de sortie.

Pour ma part je ne pensais pas avant de sortir faire le tour complet d'un
lac =i ™ petit * fut-il.

Dans le 1er petit journal associatif que fai recu, figurait un article sur lg ™
positivisme ™.

La présence d'un bel arbuste tout en fleurs, photographié, ainsi que
quelques poneys siencieux ont complété les quatre ™ bains " recus lors
de cette premiére belle journée de printemps : couleurs vertes, oxygeéne,
silence et soleil.
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Relrouvallles!

Enfin! Aprés plus d'un an et demi sans regroupement, Tandem a enfin pu
organiser Samedi 03 juillet un aprés midi de retrouvailles.

Malgré un temps incertain les
adhérents {35 personnes) étaient
au rendez vous!

Installés devant le Centre Social La
Pépiniére, a Fabriz sous des
arbres, les adhérents ont eu le
plaisir de s retrouver autour d'un
délicieux golter en débu d'aprés
rriddi.

Aprés avoir contenté leurs
estomacs, certains ont fait
travailler leurs méninges en jouant
a divers jeux de société [petits
chevaux, scrabbile, triomino,
rummikub), dautres ont travaillé
leur adresse en jouant a la
pétangue ou au Molki.

Le sourire était sur les levres de
chacun : plaisir de retrouver des
camarades de jeu, de discussion,
d’'accueilir et découvrir de
nouveaux adhérents ...

Merci aux béndvoles présents ce
jour lal
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Valensole et sa lavande

Anne Marie M, une des rois pholographes avec gui Passocialion Tandem travaille sur fe projet
"Exposition phole”, st pariie guelgues jours en vacances a Valensole pour pholtographier les
champs de favande.

Elle pariage avec nous ces guelgues photes. Un grand merci!

Quelgues mols sur Valensole

Cest dans Ia région Provence-Alpes-Cole ddzur el plus précisément dans le département des Alpes
de Haute Provence gue se frouve e plateaw de Valensole denviron 800 km2. 8a coulewr change au
Il des saisons ; dabord rose en mars avec les amandiers en Bewrs, il devient blew grice avy champs
de favande dés le mois de juin. Avee plus de 300 jours de soleil par an, le plateaw de Valensole fait
parlie des endroils les plus favorables & fa cullure de lavandin.

-
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Compte rendu
AG 2020

L'Azsemblée Géndrale
de Tandem s'est tenue
le wvendredi T mai
2021,

Yous trouverez joint &
CE NUMErs son compte
rendu.

Bonne lectura!

Ay mik yon
Cet été a la
Pépiniere

La ville de Pau envisage dorganiser ke forum des

associations e samedi 4 septembre ou le dimanche 5

septembre 2021,

Mous vous tiendrons au courant de la date retenue.

Au programme en juillet ...

Des sorties:

= au lac de Payolle Mardi
20 juillet {2€)

= au col du Soulor
YVendredi 2 juillet [ 2€)

Des animations:

- repas partage,
pétangue, jeux en bois
Mercredi 21 juillet

= Diffuzion de Fouverture
des JO Vendredi 23

Programime complet [voir
avec Anais)
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Projet "Expo
photos”

Le projet "exposition
photos®™ suit son
cours!

Fin juin, Anne Marie,
Yvette et Thierry les

photographes ont pris
les derniers clichés.

L'étape suivante du
projet est dorganiser
des expositions (4 la
Pépiniére, a4 Bzanos,
.

Plus dlinfos dans les
prochains numéros.

-+ BF en aout

Une sortie
lécomusée de
marquéze Lundi 9 acdt

Des animations:

- aprés midi chant
avec une chorale
Lundi 2 aoit

= Gratipep (zone de
gratuité) jeudi 5 aodt
= jeux de socidté
vendredi 6 aocit

Idem sivous souhaitez
connaitre le
programime complet
rapprochez vous
d'Anais
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Tdée 4e Solke

Programme
du cineé en
plein air

Lundi 26 juilet 22h / Le
rod Lion

Mardi 27 juillet 22h/
Princesse Mononoké !

Jeudi 29 juillet f
Concert + ciné

« 21h : Nico Wayne
Toussaint Quintet

» 22030 Rocketman

Lundi 02 aocdt 21h30 f
Joker

Tdée de Sofke

— . COMPLEXE
=  PELOTE

Mardi 03 aodt 21030/ Le Kid
Lundi 09 acdt 21h30 / La fureur de vaincre / Lo Wei
Mardi 10 aodt 21030/ Le Mans 66

Mercredi 11 aolt 21h3l / Tout simplement noir

Tdfe de Sofy,e

Labyrinthe de mais

Connaissez vous ce

concept situé & Mousty?

Lin labyrinthe, mais pas
qQue...

Pop Corn Labyrinthe,
c'est 5 kilbmétres de

chemins répartis sur 4 h
de mais ! Tout au long de
volre parcours jouez an
famille ou entre amis sur
nos étapes jeux. Des jeux

géants en bois, des

énigmes de quoi passer
un bon moment chez Pop

Corn Labyrinthe. BE

Mercredi 18 aodt
21h30/7 Un divan &
Tunis

Jeudi 19 aodt 21030/
A couteaux tirés

Mercredi 25 aodt
21h30 ! Les
misérables

Vendredi 27 aodt
21h30 f L ai perdu mon
COmps

Ldée de Lok,

festival
Hestivioc

Cette année ce
festival sera organisé
du vendredi 20 au
diamnche 22 aodt.

AU programime |
expositions, thédtre de
rue, concerts,
spectacles ...

Programme complet
sur Internet
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LeS N9red,ents

200 g de fraises
200 g de framboises
100 g de groseilles
100 g de cassis

1 citron jaune

11 d'eau

Laver les fraises puis
dgueutez-les. Réserver.

Faites &a mémae avec los -
groseilles et les cassis.
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Lavez aussi les frambolses
délicatement puis failtes-les
sdchezr sur un sapalin.

Eau arGmatlisée

C'est 'été, il fait chaud, il faut boire de l'eau!
Voici une recette d'eau ardbmatisée pour reveiller

vos papilles!

Etape 4

Pour finir, lavez le citron jaune puis
coupez-le en fines rondelles .
Enlevez les pépins si nécessaire.

Etape 5
Prenez un pichet, une carafe et
mettez-y les fraises, les

framboizes, les groseiles, les
cassis et les rondelles de citron.

Etape 6
Remplissez deau &t remuez

legérement avec un bitonnet
mlangeur ou une cuillére.

e
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