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Creatifs !
Voici un adjectif qui qualifie bien les adhérents de Tandem.

Dans ce numeéro la créativité est mise a I'honneur!
Ci dessous des peintures réalisées par Serge DS.




Pro jel en cours ...

Avec ce petit reportage, Tandem vous plonge dans les coulisses du projet
"Exposition photos”.

Mous vous en avions parké dans
un précédent numéro, cette année
lassociation Tandem, en
partenariat avec le club photo de
Bizanos, se lance un nouveau défi
' réaliser une exposition de
portraits d'adhérents.

Blogués par le confinement du
mois d'octobre 2020, nous avons
enfin pu commencer les shooting
au mois de mars et ils se
poursuivront durant ce 2éme
trimestre.

En attendant Mexposition, nous
VOUS proposons exclusivité,
quelgues photos prises par les
photographes Thierry, Anne Marie
et Yvette ainsi que des coulisses
des shooting.

Comime vous pouvez ke constater
ils n‘hésitent pas 4 se mouiller pour
prendre les plus jolis clichés =)

5i ce projet vous intéresse, vous
étes encore dans les temps pour
vous signaler auprés dAnais.

Bien entendu nous vous tiendrons
au courant de la suite de ce projet
ainsi gue des dates et lieux

d’ex position.
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Reprise des permanences

<
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Ensembl ’ SolidariT

Florence, membre
utilisatrice du réseau
"Ensembl® SolidarIT"
vous fait part de son
expérience .

Iy a plusieurs semaines, J'ai posté sur le site I'Ensembl’ un simple
message sur mon fil d'actualité en proposant a des voising de se
rejoindre les dimanche pour se balader autour de Pau .

Et cela a fonctionng |

La seule chose qui était vraiment trés importante et positive pour moi
c'était “rencontre, partage et réjouissance » j@ crois gue cela a bien plu.

La 1ére fois, jétais tellement heureuse « C'était magigue, on s'est éclatés
|

Désormais, chaque dimanche ou presque, avec dautres utiisateurs du
réseau "Ensembl™ nous nous retrouvons autour de centres dlintérét
COMIMUNS

Au programme dimanche dernier 7 Pas de marche mais un délicieux
godter fait maison pour se régaler a heure du theé.

a T
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Poeme

"Le temos qui court "

Jacqueline partage un de ses poéemes en alexandrins.

On est passe ce temps qui traverse nos Le regard des enfants s'mterroge souvent

VIES Sur le temps disparu, cehu des grands

Et nous blesse au hasard autant qu’il nous parents

ravit? qui dansaient avec ewx pour les rendre
Nous nous sommes levés et c’estdéjala  joyeux,

it Celui des retrouvailles an soleil du midi
Ecoutons soudain dans la maison muette  Lorsque les bains de mer égayaient le jeudi
Les rires des afeux, le pas de la fillette comme si le bonheur se trouvait parmi enx.

Qui imitait le chat et s’ amusait sans bruit.

k2 JacquefneL
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Congt$

Anais sera en
vacances au
mois de mai

Tandem vous informe
qu'Anais sera en
congés du 13 au 24
mai inclus.

Par conséquent,
lassociation sera
fermée sur cette
période:.

Pensez donc a la
contacter avant son
départ sivous
souhaitez réaliser des
sorties sur cette
peTicde.

Devinette

Afin de savoir comment réagir face i des situations
de la vie guctidienne: malaise, traumatismes, perte de
connaissance, arrét cardiaque, ... gui pourraient se
produire lors dactivités avec tandem Anais et un
groupe de bénévoles vont bénéficier au mois de juin
d'une formation aux gestes de premiers secours.

Devinette

Ln pécheur est dans une
barque sur un lac au nord
du Canada. Au milieu de
celui-ci se trouve une
minuscule petite ile. Le
pécheur est curieux et
s'en approche. Arrivé
quelques métres, il est
surpris dy woir un
tracteur.

Pourtant il n'y a pas de
pont, Meau est profonde et
il nest pas possible
d'accoster sur lile.
Comment est il arrivé?

Bappe|

Articles pour
le Tandem

News

Anais vous rappelle
que le Tandem news
est le journal des
adhérents de
lassociation.

Mhésitez donc pas a
lui faire parvenir vos
articles : récit d'un
tandem, anecdote,
recette, astuces, ...
Laissez libre cours 4
votre imagination!

Reponses

Devinette n®1

Parce-que le taxi était
a pieds |

Devinette n®2

Le tracteur a été
emmensé sur ke au
morment ol e lac était

gele.
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Le saviez
vous?

La ville de Pau
pos s ésde un riche
patrirmine
architectural.

Sur cette page Tander
VOous propose de
[re)découvrir certains
ligux ou monuments

Funiculaire

En sortant de la
gare, ke voyageur
lBve les yeux sur
limpos ante
promenade du
boulevard des
Pyrénéas. En face
de lui, le funiculaire
mis &n Service en
1908, laizze

prés ager Lne
montée facilitée.
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Bains orientaux

La cour du n®15 rue d'Orléans intrigue par ses airs
orientaux au cosur de la cité paloise. Cet ancien
établissement de bains du XIXéme siécle témoigne de
la mise en ceuvre d'une politigue hygiéniste, a la
croisée des chemins entre préoccupations de santé
publigue &t soin du corps.

(ne s visitent pas)

k

Allees de Morlaas

Inaugurées en 1801, par le
maire Jean-Baptiste
d'Ezspalungue, les allées
tirent leur nom du chemin
qui conduisait 4 Morlads,
capitale du Béarn du Xéme
au Xllléme siécle. Le
double alignement de
chénes du pays fut planté
an 1775,

4
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Pavillon des

aris

L'esplanade du
funiculaire, dans le
prolongement de la
place Royale, et le
toit-terrasse du
Pavillon des Arts il
cultive lg paradoxe
d'étre aussi
monumental vu d'en
bas, gue discret vu
d'en haut. Insolite, il
synthétize les
caractéristigues d'une
certaine conception
urbaine, celle des
villes deaux, des
beaux panoramas.

|

Parlement de
Navarre

Récemment restauré,
le Parlemant de
Mavarre surplombe le
nouvel Hitel du
département. Face aux
Pyrénées, il incarne la
dimension de Pau
capitale politique. Son
installation dans la cité
d'Henri IV, décidée par
Louis X1, résonne
comime Fhommage d'ur
filz 4 son pére...
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LeS n9red,ents

INGREDIENTS
4 PERSONNES

1 patate douce

1 gousse d'ail

20 ¢l de créme liquide
1c é ¢ de gingembre ripé

gruyére rapé
Sel / Poivre

Laver, peler et couper la
patate douce en rondelles.

\. &

ﬁuﬁm Ia patats douce dans
une casserole d'eau salde,
départ & froid, 15 4 20 min

Gralin de patate douce

Riche en fibre, en viatmine A et source
d'antioxydants la patate douce a de nombreux
bienfaits. Voici une facon de la cuisiner.

Etape 4

Paowr finir
Préchauffer le four & 180°C
Enfourner une quinzaine de
minutes de fagon a ce que le
fromage soit grating.

Etape 5

Mélanger la créme, Fail, le
gingembre, le sel et le poivre.

Etape &

Swggeityond dw Chef

Line fois la patate douce cuite,
dizposer les rondelles dans un
grand moule 4 gratin ou quatre
individuels, recouvrir de la
préparation de créme puis
parsemer d'un peu de gruyére
rapé.

Afjouter des dés de
fambon pour en faire un
plat complet.

- ]
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